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Saxsi inkisaf va Psixolojik tolimlor klubu

Kecmisi :

° 16 May 2024-cii il tarixindo HTF TGT sodri I.
NORIMANIn tosabbiisii eyni zamanda Irado Hosonovanin,
Riifot Hosonlinin vo Aytokin Guliyevanin monovi dostayi ilo
ATU-da taninmis psixoloq Aytac Nagili ilo goriis toskil
olundu.

Goriisdon 6nco HTF TGT sodr-Noriman Iskondorov
psixoloq Aytac Nagili ilo birlikdo bir neco movzu toklif edib,
bunu auditoriyanin se¢iming buraxdi. Se¢im sas verma yolu ilo
aparilaraq sos ¢oxlugu 1lo qalib moévzu — “Susmayan

bJ

diisiincolorimiz” segildi.

Tadbir liclin qeydiyyat xiisusi link vasitosilo aparildi vo hor
fakiiltodon 80 nofordon ¢ox tolobo geydiyyatdan kecdi.
Semestrin sonu oldugundan bir ne¢o nofor tolobo istirak edo
bilmadi, buna gors do 60 nofordon ¢ox toloba istirak etmok
hiiquq qazandi. Telobolorlo yanasi, UNIVERSITETin miiollim
heyatinin do maragini calb edon mdévzu oldugundan goriisdo
homg¢inin bir ne¢co miiollim ds istirak etdi.

Goriisdo istirak edon miisllimlor: Rasid Mahmudov, Sahin
Siileymanov, Ziyafot Seyidova, Hoyat Oliyeva, Foroh



Mommadova goriisiin eyni zamanda se¢ilmis movzusunun
aktualligini xiisusilo vurgulayaraq ,bu kimi gortislorin
miitomadi toskil olunmasinin tolobslorimizo faydali olacagini
bildirorok ugurlar arzuladilar. Goriisdo istirak edon hor bir
soxsa (1star tolaba , 1storso miisllim heyatindon olsun )
ATUnun todris islori tizro prorektoru ©. Sabir, HTF TGT sodri
I. Noriman vo psixoloq N.Aytacin imzasi1 olan sertifikat
toqdim olundu.

Bu goriisdon sonra HTF TGT SODRI gorar ald1 ki, bu kimi
gorislarin kegirilmasi talaborimizs faydali olacaq. Na ii¢iin bu
movzuda tolabalor vo bu movzulara maragi olan har bir soxsin
istirak edo bilocoyi goriislori miitomadi olaraq toskil edon bir
klub yaratmasin vo bu faydali goriislorin onlarin asudo
vaxtlarini somorali kecirmosinds rolu olmasin?

Psixoloji narahathiglar har yasda tez-tez miisahids olunsa da,
hor comiyyotdo vo miihitds insanlar torofindon forqli qobul
edilir. Bu torz psixoloji problemlori olan bir ¢ox insanin
yasadig1 ‘bir hoqigot’ vardir; lakin yeno do ¢ox insan
psixiatrlara vo yaxud terapistloro miiraciot etmokdon ¢okinir.
Halbuki fiziki narahathiglar kimi, psixoloji narahatliglarin da
bir miitoxassisin dastoyi 1lo hall olunmasi lazimdir.

9gor bu yolda bizimlo birgo addimlasaniz:
*Taninmis vo mashur psixologlarla vo ya hokimlorlo ,homginin
popular natiglorlos {iz-lizo goriismo 1imkani; *Psixoloji
goriislordo 1stirak etmok;

*Psixoloji vo maariflondirici todbirlor;



*Saglamliginiza daha faydali olacaq malumat vo faktlar;

* “Psixologiya vo Soxsi inkisaf’la bagli molumatlandirici
matnlor,podkastlar vo xiisusi layiholor;

*Klubun iizvlari ilo edos bilocoyiniz maraqgli vo oyloncali
sOhbatlor liglin somimi qruplar;

Vo daha ¢oxu ils tanis olacagsiniz.

Hodofimiz 1so klubumuzun faaliyyatini boylitmok vo inkisaf
etdirmok;

Hor bir toloba yoldasimiza hom manavi,hom ds psixoloji
dostok olaraq onlar1 depressiv movzulardan uzaq tutmagq;

Diksiya tolimi,psixoloji tolimlor,maraqli yarismalar,ayloncali
terapiyalar vo daha noalor nalor ...

Naticada magsadimiz talabalarin psixoloji va saxsi inkisafini
dastoklomak, onlarin hayat keyfiyyastini artirmaq vo saglam
psixoloji miihit yaratmaqdir. Sizlori bu soyahotdo bizo
qosulmaga dovot edirik. Birlikdo, daha yaxs1 bir golocak tigiin
giiclii addimlar ata bilorik!

Sadr: Iskandarov Naoriman
Toskilati islor iizro miiavin : Korimli Leyla
Klub daxili islor iizro miiavin: Kazimli Malahat
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Podkast layihasi tizra rohbor: Riistomova Sakar
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